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توججد الحياة فى كل مَكان في 
5 ارط ضيَّة في الصَحاري 
الحارّة؛ و ال راضي القطبيّة 
الباردة» فى الجبال العاليّة 

5 الشحيطات الغدميقة: أقك واحد 
من مَلايير الكائنات الحَيّة التي 


1 1 م 3 6 
تعيش فوق هذه الأرض . 


هذا الكتاب يِعْر 0 فك بأنواع الحياة 


فى اشر ناطق كا و 


يديه لحي بما فيه 3-9 


عدم وس ووب م وسو 2 


أت 


الحياة فوق الأزذ 


و إن 


تعيش النّباتاتٌ وا 7 
مَناطق العالّم : فَوْقَ الأزض. فى ا 
الأراضى الجَليديّة والغابات. 


العُلَماءُ على هذه الأماكن,. 


١‏ مَشكن )أو مَوْطْن ). و تسَمَى الحياة في الشاحل 


المَواطنٌ الكبيرّة, مثل الغابات الاسْتوائيّة | السَاحلٌ مِثال جَيُدٌ لِلموْطِن. الححَيّواناتُ 
7 نا 1 0 2 ظ 4 
والصحاري والمحيطات؛ ١‏ الحيوم ) . و النّباتات التي تسكن فيه مُكَعَوَةٌ على 
الطروف اللكقيدةء حي يَعْمُرُها الماءً 
لماي عنْدَ العة و تعرش للهواءٍ الطلقي 
عند الشزرء ورهذا يشدثُ ناقين في 


ا ”سببجج 22555 0 ات 55 ه25 2ل )-)52555565662225222:2:22ئ يلابب ب ب 11لء:لت 171 :سمه 


...ينبيو ست 


أراض غابية 
بات الضتوبرنات 
أدغال 


غابات استوائيّة 


صحار 


!هاخا 8 كم 


أنتاركتكا مناطق قطبيّة 


خيومات العالم 


00 هو 0-1 شاسفة 00 فيه 07 رت 0 َمَنَاا وه ا 


سل 


حو تراط او مساك * حَيوم | الأراضي الغابيّة 0000 َدْ يَجْمَعُ بين 
والقَيْقَب و الرّان ( أو المران ). 
احكيابيه اج 0-6 0 1 بذ 57 2 


3 
5 0 اعريح ابي 
اران ا > 
> نعم 
ل 


0ن 


4 


عالمُ الحيّوانات اله 


الحَيّوانات و النّباتات تعيش فى 
المَواطن المُلائمّة لها. تَقفرٌ قَرَدَة 
الغابات الاستوائيّة من شجَرَّة إلى 


0 م 
| 


وجي ب ٠‏ ة عنقها 
الطويلَ لقَطف أؤراق شجار الشافانا 
ديت جلويي زناتب 710 


حَيّوانات الصّحاري عن قَرَّتها باللبْل 
عنما 134 الهز نشييًا. تنه الاستوائيّة 


تعيش الكيّواناث البايّة فى الغابات 

ارة نعالا, لإطةء على دار 
لسّنَة أكثَرٌ من أي مِنْطَفَة أخرى . 

مُعْظَم هذه الححيّوانات» بما فيها الطيور 
و الحَشَراتُ و بَعْضٌ القَدْييَاتَ تسكن قِمَمَ 
لأَشْجار التي نُضيمُها السَّمْسُ. في الأَسْمٍَ 
رب الأَرْضٍ يَكونُ د : ضَوْءُ السّمْس قَليلًا . هنا 
تفْعَرِسٌ القطط الكبيرَة و التُعابِينُ القَوارضَ 
و الضببات ( أو العطايا © و اليتحي اناي 


الأخرى التى تعيش فَوْق الأرض. 


يَطْلَق اسْمُ ١‏ السّافانا ) ١‏ على مُروج إفريقيا 

الحارّة: يوجَد فيها فَضلان فَقَط :قشل جاف:رفضا 
مُمطرٌ. عند محلولٍ فصل الججفاف تَمتَقَلْ الحيَواناتُ إلى 
المناطق الرّطبَة حَيِتُ توجَدٌ المياةٌ. 


الصحاري 


ح | 1 احبيبيو ديسب جج جح جح - 
ست لش] 3 د تبح 025 


بض الصحاريء مثل صُكراء إفريقياء حَّديدَةُ 

الحرٌ بالنهار و سَّديدَة الْمَرْد الي . إن العَديد 
من الصّحاري رَمْلِيّة أو صَحْرِية أو َتَكونُ 
بَعْضُ الممناطق فيها من الْأَدْغالٍ. شَجَرة الصَّبَار 
تَنْبْتٌ في صَحاري أمْريكا السَّمالِيّة هذه 
الشكوة لهاجذء شسيك تتتزنافيه الما 


تود الححياةٌ بكثّرة في قار ة أنتازكتكا 
المْتَجَمْدَة فهي عبارَة عن صَحْراءً باردّة» حَيّواناتُها 


نَعيشُ مُتَجَمْعَةَ حَوْل السّواجل و الجَزّْر ميامّها 
غك متجوانات د ره قشية الفرقدس 


( الجشترع ونه تَسَمْى 9 كريل )0 الذي هو 
طعامٌ الكقياك الكبيرَة مثلٍ الحيتان. أ ا التطريقٌ 
وال 2 : : غيل ادير ( و طيوز البثر لاخيى. 


الأراضي الغابيّة يَةُ داففَةٌ في الصّئِفٍ و مُطَلَ ؛ لكنّها 


كر كر براه الفط اا الاعرافات 2 / ا 
واققيت 57 27 ناه كعكا : الْبَوّدَ الما بق من 
نقيت في فصل الشسايه اق أنها قا تَقضي طول الفَضْلٍ و لنت ا حلت فون ا انيه 2 


022 ل 


ما الحياة ؟ 


كيف نَمَيّرْ بَيْنَ ما هو حَىّ , مثل الزَّهْرَة 


أو الدّودّة» وما هو لَيْسَ حَيّاء مفل 


تَشْتَملٌ أ ضَعَرٌُ الكائنات الحَيّة البكعيريا التي 
كد من , وَحَدَة / حَبّة فقَط ُسَمَي الخَلِيّة, 
الكائنات لأوَيهُ أكبرُ حَجْمًا من البكتيريا 
نشبيًا ؛ لكنّها ذاتُ خَليّة واحدّة زعا 


النياتاتٌ والحَيّواناتٌ 


أكبرٌ مَجْموعاتٍ الكائناتٍ الححيّة هي مَجْموعَتا النّباتات 
والححيّوانات. تَسْتَمِدٌ النّباتاثٌ الطَاقَةٌ التي تَحْتاج إليها 
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> قز اقلت 


د تَعُخُّ مَساحَة صَعيرَة من الُْبَة بالحياة . في هذا 
الرّسْم يُمُكنك مُشَاهَدَةٌ جلذ ( أو خُلْدٍ ) وقار 
الحَفْلٍ و حَلْرونِ و بَوَاقة ة وقَمْلّة الحَشَّبٍ و دودة 
الأَرْضٍ و أَلِْيّة الأَرجْلِ وتساكبٌ و حَشَراتِ 

و نباتات ت و فطر. 


العَمَّنُ و الفطرٌ 
السام : يَنتَمِيان إلى 
الفطريّات, تُقَقَذَف 
الثباتات أو العيير انات 
المَيّعَة أو المُسْرفة على المَوْتَء إذ 
تَسَاعَدها على 8 ١‏ 


ا سر 


فزادنا 


:1 
حا زات 


ْ اتيم هم 
١‏ 01-4 


ل 5م 


0 - 6 ا 0 

2 ْ 1 ؛ 55 3 تطام| 
قل 1 ا 2 را 3 عا 0 

ار 0 0 0 و 5 
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اليه ال 


آل للد 


احا 
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الأكا 


جح 


موأ 


سبير 


عن 


ياو 


د 
زب 


ع 
شكا 
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الثباتاتٌ 


4 


الشمْس و لئِسَ من الغذاء, و تَسْتَخْدِمُه 
لصنع الغذاء الذي تختاجه لتَنْمَوَ. 
تعْرّف هذه ال لعَمَليّة بالع اكيب 


ا 
تَأَخَذْ النساتاثٌ الطَاقَةٌ فخ ابو 


: ضع الغذاء 


تقكقمل الثبباك أذراق الخطبراء 
ظ لاستقبال صُوْءِ الشمس. يا يَأخْدْ النّباتٌ 
ا أيِضًا اثاني أ وكسيد لكزبون من 
الهواء» بَيْنَما تَمْتَمْ لفقش الور الما 
واتقواةٌ قذي َةَ الحَيَويّةَ من الَراثْ . 
يَقَومُ بو الشُمْس بتزكيب الماء 
و ثاني راسيو الكزبونٍ ما لِصْئع 
كر يُسَمَّى الغلوكور» بَيْتَما يَحَدّْتُ 
شذاء 52 الاقيسية وبُخارٌ الماء 
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1 

2 3 
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هنبال هلا: سر 
ماف عاوانة 
0 
اذ 1 


| دالت / 
ا 1 


0-5شظ 
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2 كر شَ 

أنواغ النياتات 

1 5 ل صن , 5 500 7 3 
لِيْسَتَ لكل النباتات أزهارٌ جَميلة و أؤراق 
سن 52 وا ا 16-8 إوين سن د لابين 
عَريضّة و جَُذْوعْ طويلة دور مُتَعَدَدَة. 
لا الكبدِيَاتُ ولا المحالِبٌ تملك 


و ام ف قي 


وزو كبك أبأل ينشاتها كلها بلس 


ظ بل اعدف 


جَمِيعٌ هذه الات ليشت لها أزهاة. 


ا يقط الثباقات على القواة 
لحهوئة. بن الجر اناتِ ت الى 


عرسا به * 
حَشَرَة» و بِمَضْر أشواكها تَسْدّ أي 


متمد على الخشيرة العى وَقَعَتُ فى 
المَحْ ( الرَسْمُ أغلاةٌ ). ظ 


سات الكبديّة ةو السَوْخس 

و الطخلب : تنجو أساسًا في 
الأماكن الك طَبَة المُظَذّلَة كما 
توجدُ بكفْرَة في الغاباتٍ 
وعلى ضفاف مَجاري 

المياة. 


ينمو نَباتُ اللو 5 

المَدبَة بَة لعي ما تَفْتَقرُ إلى المَو 3 
قذي مثل خانق الذّباب. 
الحكرات التى يَُذِبها 
سيق النبقة لط داخل 
أكياس تُشْبَةُ الجرار» مَمْلوءَة 
بماء تر : العٌصارَة 
المَضْميّة ؛ فَتَمْعَصُ النَبْعَةُ 
الوذ الْمَعَْذَيَةٌ من الحشرات 


7 ' 
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عع ا أل 2 1 اق 5 
و تتفرع منه اغصان . يوجد عاتن 
1 ء 4 #2 8 موه عيعة ‏ عمد 
من الأشجار : الأشجار ذات | لشجرة ال لمجردة من ارراكها 
اا اب كبك لها أؤراق غديدة و أزهلة 
الأوراق العريضة و الصنوبريّات. في الرّبيع . أما القمارُ فتَنْضْجٌ 

في أشهّر الصَّيْف . 


1 3 يد ع3 
, 3 1 1 2 افر ا ا 
0 د 5 ا مذ 5ك 8 - 
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5 مُعْظمُ الآَسْجارِ ذات الأؤراق 


أؤراقها تَتَساقط في الحريف عِنْدَما يُصْبِحٌ 
الطِقِسٌ باردًا. يَتَعْيّرُ لون الأؤراق من 


لأَضْفَرِ إلى الأَحَمَر فالبّيّ» مع تراجع 


ظ مُعْظَمُ الصنَؤْبَِيَاتِ دائمة التواة المكذية داخل المعدق 3 
الاأخضرار إذ تختفظ 9 ف 97 0 0 


: : م6 د وو ما 
بأؤراقها الشبيهّة بالإِبَر على تموت و تشقطء بمجَرّد ما 


! 8 
قدار السّحة. يَعْتَدِل الجَو في الرّبيع» فتنمو 
5 0 ق 2ه 00 يم َه يق 5 
أمَا بدورها فتنمو داخل أوراق جديدة من بَراعمَ 


مخاريط خَشْبِيَةِ ( الرّسْمُ 


أغلاه ). نا ا 


جحي 


الجَدْورُ و النْبّتات - 0ك 
/ أشجارُ التخيل 


لل ني[ جدع متي 
دونَ أغصان» وفي القمّة ّ 


الشَّجَرة لها مُجذورٌ َحْتّ الأَرْض و نَبْعَهُ سحي د 
كَكَرْة مد عَم / عصان وق الأْض 1711 
الآَعصانٌ الشيطي: 7 غ نَنْسْرٌ أؤراقها كي 
تشتقبل ضُوْء الشفس. مَؤْكرٌ الجدع يُدْعى 
"خَسَب القلب ١‏ الجلث ) 4 إذ يُشَكل إ! 1 6 

) العَمودٌ الفقريٌ ) للشجَرّة قد حول ايد على ول لشاجل الي ستوائية ْ 
حلب اللشع ( حلت 2و ) ينكل انما ل نين خزة ْ 


ل 


وج اع من الأؤراقي 


يد ايه 


والمَوادٌ المُعَذَيَةَ من الجنذورٍ في الأَسْمَّلٍ قَدْ يَسْقْط بَعْضُ الجَوْزٍِ في البَخر و يُطفو مُعَتَفََ 
إلى القن قي في الأغلى : تقمو طَبقةٌ ججديد؟ ١‏ إلى.خاتة 8 فوا 


0 


مين يشي أل فد قل وه أخرى حَْتُ يَنقِتُ 
يكل [ إلى أَشجار 


أؤراق الأشجارٍ لها أشكال 

مُتَتَوَعَةٌ بها يَتْمِوْءِ كل واحدة على 
انفراد بسُوَيْقها الخاصٌ بهاء و بَعْضْها 
الآخرٌ يَملِك سُوَيْقَاتِ مُرْتبطة. 


النَْمْعْ في شَكُلٍ 
مَعْرِفَة سن الشّجَرَة بتغداد 


هد #1 فى »هه بير 
الازهار والبدور 
الأزهارٌ لها أغضاءٌ أنْكَويةٌ تَضْنَعٌ البُدَورَ أَما 
ٌْ الأغضاءً الذَّكريّة ( أوالشداةً ) فَعضْئَهُ 
ا حَبَات الطلع الصَغيرَة التي تشب الغبارَ. 


. مُهمُُ حبَاتٍ الع هذه هي لوصول إلى َعْصُ حَبَاتِ الطلع لها أَشُواك تُساعِدُها على 
. الالتصاق بجشم الحَشَرَة . أمَا حَبَاتَ الطلع الفي 
الأغضاء الأنْنُويّة لزَهرة أخرى من النّوْع تَنْقُلّها الرَيحٌ فَتُشْبهُ الكَوَيْراتِ أو المظلات. 


نفسه . هذه العَمَلبَة ذ , تَسَمَى بالتّلقيح 


التلقيخ 
تَجَذَبٌ الأزهَارٌ ذات الرّوائح العَطْرَ ة والألوان 
الججميلة» الحَشَّرات أن تسيقها ؛ فَيَلَمَصقٌ الطلَعُ 0 
بالححصَرة الي تنقلُ َْدَ ذلك إلى الآغضاءٍ الأَلْقويّة لِزَهْرَةٍ أخرى . ظ 
تإقسا كشكخدة الهرقر الفعدَليةٌ ( اوشم إلى التمين ) الزيض لتشر طلعها. 


اليدذوز 
بَعْدَ وُصول الطلّع تَسْتَطيعٌ أَغضاء ال 
ظ الأَْنُويّة أن تطيكع الذووعاء يفضها بود 
دقل القراكه بقل تله ة برقال مِشْرَة 
المَوْزء حَبٌ البازلاء؛ أو نّواة ثمُرّة الشسامي.. 
' وتَجَذبٌ المواكة اللَديدَةٌ الحيوانات العي 
تأكل القْمَرَةٌ و تتدك الجدور, أو تَتَحَلْصُ مِنْها 
مع البُراز ؛ بيت تجقط كجواناة أخرى عدا 
كبيرًا من البُذُورٍ أو تُبَعْثْرُها . 


بض البذور تَنَشُرُها الرياح 
وتَشْمُل « مظلآت » الهُنْدُب 
الريشيّة و أَجْبِحَةَ بَذَرَةِ الجَمَيرٍ 
لاف ؛ و بَعْضُ البذور ش 
الألخرى تَنْلها الحَيُواناتُ 
مكل الطيور. 


تُعلهة الأزراق الأولى . 


ات لد 


5 
- 


ل 
ّ 
3 


زتها 
لحم 
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عنْدَما تصل البَذْرَةٌ إلى العّدبّة الَطبَة 
الدافمّة تَبْدَاً في النّمُوٌّ أو الإنتاش . 
تَنْتَسْرٌ جذورٌها في العُمْق 
وتكهَدّة سيقانهاء يتما 


ا ا الل ف 


- - 2 شاد سس ع مح > 


١ 
- 3 
377 1 
5 1 1 
0 7 و‎ 
3ت‎ 30 1 
ها‎ 3 


: 
انات با 


2 
ٍ ب ا 
0 1 
! 5 | 0 / 
: 50 
: 00 
1 3 
١ 1 1‏ إردعا . 
1 ا 1 1 1 
إْ 1 / 
1 00 
حك 
نيقي -- 
عه - 
أ 6 5 
ع 
1 0 تخ 
0 
5 


95 
5 ّ 
ْ 5 0 | 
عاك و ا ا 
5 3 أ 
5 7 1 
! 
8 
١ 0:‏ ا 
|| ِ 
| على 
١ 3 3‏ سٍٍ ١‏ 
5 0 5 5 
1 _- 


0ك 


1 


ا ل 2 
4 
1 
1 
0 
1 
8 
١‏ 
3 


1 


وي 1١‏ 2-5 تا 


مر 


205300 2 ال 8 0 2 ك2 34 :7 
لا تَفتقر الطبيعة أَبَذَا للمَواذ تنتقل المَوادْ المُعْذيَة 
المُعَذَيَةَ ؛ لأنَ هذه الأخيرة يُعادْ 

0 1 8 عو 3 ا 

تحويلها با ستمرار. الازنب ا لشت 

ع ور ف 00 0 


تأكلهٌ الدّيدان: بَعْرُهُ و جُنْتُهُ المُتَعَفَئَة 


ات 
0 


تخصّبٌ التَرْبَةَ و بالتالي تَنْمو 
النّباتاثُ و الأغشابٌ التى سَيَتَعْذى 


بها عَدَدٌ أكبَدُ من الأرانب . 


ل" 


الختوانات تُحُلْفٌ البعد 


ا 4 
يات المفككة. : 


1 - 


5 3 - سس ا يها / ِ 9 3 ع 
عالمالجيوانات 7 7 الخقرشهابةارمل 
' 7 ل 3 _- ٍ 2 قش ا 
ع ل <١‏ ” إلى ته أجزاء . 
0 م حدس الرَسِء الصَّدْرِ 
( ذو أجبخة ) 


والبطن. 


عر هج 2 


ظ بَعْض الحَيّوانات أَضْعَرُ من التْقْطَة الى 35 
تراها في نهايّة يَةَ هذه الجَمْلة . بَعْضْها 
الخو كبر من بيمك. 

ظ يَقسّمْ العُلماءً الحَيّوانات 

إلى حَوالي 20 مَجْموعَةً 


ع معظم أعضاء مَجْموعَة الرَّحَويَات يَتَمَيّْ 
بالؤقمة شاع وجشم ررق أرج. 


رَئِيسبّة ؛ حَشْبَ خخصائصها 


قن 1 2 2 
الجَسَدية من الأزجل ل 


ٍ أو الشيقان و الحراشف َوْكيَاتٌ الجلد. مثْلُ نَجْمَة 
ظ أو الأشيحة. البَحْرِ و قَنَقُذَ البَخْرء هاعد 


شَوْكيٌ. أمَا المدوسةٌ و شَّقِيقَةُ 
| البَحْر فتُعَْبِرُ من أَبْسَط 

الحَيّوانات» و تُصَنْفُ في 
مَجْموعَة اللاسعات. 


لا تَمْلِك الحَيّواناتٌ اللّافْقَارِيةٌ عَمودًا 
ففريًا. أكبرٌ مَجْموعَة مها هي مَجَموعَةُ 
مَفْصَلِيّات الأرْجل ؛ إذ تَضْمّ الحَشّرات 
والعتكيوقات ( الشناقت والققارية : 
و القشريّات ( الشّرَطان و القويدس ): 


0 


للسّمَك جلدٌ حُرْشْفِيٌ ورَعانف 


ص اعم 0 ع ار الث 8 2 
الماء. 


للبَزْمائيَاتِ ( على يُميدك ) جل 

َطبٌ» تَفقِصُ من سَرْءِ ( بَيِضٍ ) لغضبح 
الزُواجفُ ( الس أسفله ) لها شُرْغْوفًا نَمو لَهُ أَرْجُل تذريجيًا . 
جد حَرْشفِيٌ وى الأخرف» و أزتع 
أَرْجلٍ » ما عدا التعابين. 


25 


الطيورٌ 

ظ لها ريش و منقارٌ و هي 

56 حَيَواناتٌ ذاتٌ دَمِ حار 
أَجْنِحَنُها بمَثابَة أَطّرافها 
الأماميّة . 


الأشماك: لبزائياث: الواح . 0 / المديبَاتٌ . القّدْيِيَاتُ حَيَواناتٌ ذاتٌ دم حارٌ هى الأخرى 


ولها فَرَوَ أو وَبَرٌ. و تتغذى صغارُها من 


0 


كلها لها منود فقري) 
العَظمِيٌ الدَاخليّ . 
الفقَاريَاتٌ لها 
أجساة كد 


رئة داخل الصّدر 
قلب 

كيد 

كلية 

شريان ( أحمر ) 


وريد( أزرق ) 


1 : / 

و ١‏ ف 
١ 0‏ 
0 : 14 ا 
ايك 1 5 
ا 1 5 0-0 
1 1 5 أ 7 
١‏ ل 1 ا ١‏ 

: 5 | 

١ 3 1 


١ ٠ 7‏ اسرد 
"٠ ْ ]-‏ تُسَمَى الأزاءً الكبيرَةُ من 
شْ 0 بيخ ) ا سم بالأغضاء . تَشْمْلَ ظ 
27 المح القَلْبَء الرنَتَيْنِء الجلدَ 
7 و الكليَمَينِ. 5 ظ 
ْ 1 الشّرايينُ و الأَوْرِدَة تَنَقل الذَهَ ' 
0 إلى سائر | : م 
١‏ أما العظام مكل ميكل الجشم 


5 من مَلايين الوّحخدات ا به لكيميائيّة المَنظمَة 


ضَفائدٌ طويلةٌ تُعْرَف بال( 2314 )أو ( 11طه ) 


عير ١‏ عمل بن 


6 مجع قو ئرُ كأنها 
و ل م ل وت 1 
سَللاك مَلِتَوَيَة . وك ١‏ دَرَجَات ) هذه السّلالم 


ص 


في شَّكلٍ شَّفْرَة» أو رَمْزِ يَحْنَوِي على ججميع 


ينا 5-8 


' المغلومات المَغْروقَة بالأَجِنة» و الّتي يَحْتَابجُها 


دع 


5 
ةف 1 


< 


004ظ 


طخ #-, 


ليلا 


بك 


امأ 


1 


سمط هه 


بطي الغذاءً ا 


و 
2 


للحياة حَيْتْ يُساعدّنا المواة ال ال ْ 
المَوْجِودَةٌ في العام على اللّمَرٌ و البقاء 


ل صحة جئدة. ٌ 
في 3 ِ -- 1-7 اوبحت 0 
مَعْداه تخويل الطعام إلى أجزاء 


2 


استغمالها و الاستفادّة منها. 


َبْدَأْ القِضْمُ عنْدّما تَمْدَ َمْصَعٌ الطعامٌ حتّى ب يصبح 


طريًا و لَزِجا في فمك» َم يَذفعُ لسائك قطغة منهُ 


داخل الحُنْجُرَة فتقوم . عَضَلاتَ المريء عندئذ 
بالصّغْط على قطعْة الطعام حتّى تَنْزِلَ إلى المعدة. 


الجهاز القِضميُ 
له المفضو ينول إلى المريء 
ليَصل ا المَعَدَةَ خيئئث يُطحَنٌ بوساطة وات - 
كيميائيَة و يتحول إلى شبه سْبّه عَصيدة 1 

8 إلى لدي انين الذي ل منها 
0-0 المُعذَيَة و يُمَروُها إلى الكبد . يمقر 
المعى العُليظ الماءً من الفُصلات التى تُحَزَّنْ 


عنْدّما تَبَا 


الكليتان 
يَطرَح 1 م لر :4 كشي من الفصَلات» يَقَومَ الدّمُ الذي يمر عَبْرَ 


0 مك 0 ِ 0 9 8 2 عل عر 


ح 


من الدّم و تَضَعٌ سائلا يُعْرَف بالبَل. يَنْزْل البَؤْل داخل قناة 


الحالب إلى المَثائّة» ثم يَنْتَقْل إلى الخارج عَبْرَ قناة الإخليل. 


ا 


المَوادٌ المُغَذْيَةَ ( المُغَدَياتَ ) 


بها 


ع 6 


يَنْبَغى أن يَحْتّويَ طعامُك على سئّة أواع من المُعُذيات. تَلَعَبُ البُروتيناتٌ دَوْرَا أساسيًا في نَمَو ظ 
جشمك و تَصُليحه . الكرْبوهيدّراتٌ ( أو هيدرات الكبون ) تَعْطيك الطاقة اللازمّة. الذهون 


3 سر 


توجَدٌ البروتيداتٌ في اللحوم و الماك و ال لحُضَر و الحَليب و مُشْتَقَاته. توجَدُ الألياف في الحُبوب و 


١ 0 


40 0 


تت 
حا 
0-4 
- 
3 
3 
م 


توجَدُ الكزْبوهيذّراتٌ في الأغذيّة النَضَويّة والسُكريّة. 


1 
المخوالحواسش 

| عبر المح مَرْكزُ المُراقبَة للجشم ؛ إذ د ِحَفَقان القَلْب و عَمَلِبّة التَنَفْسِء كما 

سج وب يي ع لتَعَلْم و الشّعورٍ بالفح 

أو بالحزن. . ير سل المح و يَسْتَقَبل يستقبل إشارات عَبْرَ الأغصاب المَنْتَشْرَة داخل كامل 


مراقبة مَرَكَزِيَة 


المتعقد 0 
بالمغلومات المُخْتَلفَة 
القادمّة من الحواس 
أو لوحي ة إلى 


سكير 4م المح الآغلى 


1 2 2 
ٍ ا نوين تعمد ساسا 


يحدث ارتعادًا ار اشعرارات 0 
عَبْرَ ثلاثة يضام صغير, حنى 

تس إلى اوفع ذاتٍ الشّكلٍ 

الخلزونيٌ العي حول بدَؤْرها 

هذه تار ات إلى إشارات 

عَصَبِيّة تسلها إلى المح . 


المُؤكي وهو تازه عن زا من 
الأغصاب و تَمْتَدٌ على طول 2 


عصب بصريّ 
متصل بالمخ 


4 ع - ينه د 22 
مك الرؤيه ( اليصر ) 
العضلات الحركيّة للعين يَلْمَعُ الضَوْءُ في عَيْنَيِكُ من خلال 
الْقَرَنيَّة و عي تعمسام 5 
لشي مكلها القب 2 م بغز عير فلح نشمى البؤاق تود داخل 0 
حَلَقَة مُلَوَّنَه 3 تدعق المَرَحِيّة ( وهى الجزء الذي يُعْطِي لعَيُنك لونها 
الحمدز 24 عندئل ل يتم © كيت الضَّوء بوّساطة العَدْسَة التي يسباوي 
مها حَبة البازلاءِء ثُمْ يَمْوْ عبر وَسَطِ مُْلَةٍ لعن لِيَصِلٌ إلى 
فعاو زقيي جذاء يسن القبكية» الي ' نُسَوْلَهُ إلى إشارات عَضَجة 


سلها إلى المح . 


' "11111 


إلى الدّم في رنَمَيِك فيَقومٌ قلبك بضخه عَبْرَ 


لاشتغمال الطافة و البقاء عيًا. يَمَد الأكسجين 


الأعيَة الدَمَويّة المُنْتَشِرَةِ في جشمك. 


تخري الذّهم المشتغهل ( ازوف ) من 
جشمك إلى الجهّة اليُمْنى من القَاب 
نأتى الدَّمُْ الخدية المككم بالكيه 
( أَخْمَرٌ ) من الرَتعَيْن ليَدَعْبَ إلى 


1 
دم 


لاف 


لدم الشتغمل إلى رثتتتك و ي: 


ألا يَزتخي قلبِْك ( ارس الغلوي 01 


0 ا ا 0 
بقُرّة ( الرَسَمٌ على اليمين ) فَيَذْم ( 


الأوعية الدموية 
1 1 


في كل مَرَةِ تََنَفْسُ فيها تَسْمَنْسِقُ رنّتاك الهَواءَ من 
خلال فمك و أنفك» ينل عَبْرَ الْمَصَبَّة الهَوائَيّة 


ع 


( أو الرُغامى )غ: ك: يمر دايها أنابيتٌ مُتَفْدعَة 


فاحل رفيلك هنا يَمُرُ ثاني سيك الكزبوق مد 
دَمِكَ إلى رثَعَنِكَ» و يَمُرُ الأكسجينٌ من الهواء 
إلى دَمك . الدم الذي تم اشتغمالهُ من جشمكَ 
( أَحْمَرٌ قاتمٌ مائلٌ إلى الرّرقة )» يَعَحَولْ إلى دم 


ب 


ع .م بو 4 


سرادت + أ مّرٌ قان ) و عنْدَئذٍ يُزْفْرٌ ثاني 
ا 0000 5 
أ وكسيد الكرّبون إلى الخارج . 


هكذا يَظهَرُ الدَّمُ نَحْتَ مجهّر 

قَوِيّء حوالي النُضْفُ من دَمِك عِبارَةٌ عن 
4 سائلٍ مائ ِيٍّ يُذعى البلازْما و يَحْمَوي على 
8 2 مواد مُعَذَيَة . مُعْظمُ ما تَبَقَى من دَمك 
7 يتَكرّنُ من مَلايرٍ حَلايا الدّم 
الحَمْراءِ الّني تَنْمّلُ الأكسجينَ 
, إلى جشمِك. أَمَا حَلايا 
لعا شوو 
قَثْلُ الجرائيم 
اي لله 
| على التخثر و تعيفة 
جراخحك . 


0 


ّ 03 


كه 


الضشد تي : 


عظامئك المئتان و الككة 


ا م 22 رت د ع سس هله-7722 221122222222222 2522م شت 


أوعية دمويّة 


العضَلاتٌ؛ العظامٌ و الجِلَدُ 


ظ ) 6 ) تُشَكَلُ مَيْكَلُا داخليًا عظم الكتتف 
| 2 قوب يََحَمل تقل جشمكء أما 
ظ العصَلاثٌ فَتَمَكُنُ عظامَكَ من 

امرك و يفطي سائرّ أمجزاء 


تشبلة تقة نُسَمَى العَظُْمَ المَُراصٌ 
) أو المَتَضاء 34 وجوج بداخل 
لظم المُعَراصٌ طَبَقَةٌ أخرى 


طَرِيّةٌ و حَفِيفَةٌ تُسَمَى ال : الظنبيوب 
الإِسْفنجيٌ» وفي الوّسّط توجَد أَوْعيَة 
نعراة قسالا مااع جو فلي ان 

قي الععظم . 

58 عظلام 
يَتَكفّل نُمَيّ اعد م بصُئْع خَلايا الدّم الكعب 


الججديدة . 


طْبَقَةَ جلدك الخارجيّة تُسَمَى البَسْرَة .إِنّها 
في نعو شتير كن جد تنشياء تخ 
لما نَتَعَرَضُ له من اختكاك و إصابات 
أخرئ.. انا الطبَقَةُ الداخقةٌ فقسب 
الأدَمَةَه و تَحْنَوي على ثقوب صَغيرَةِ يَنْمو 
فيها الشعر تذعى المليمات:. كما يود 


َيْضًا المَلايينٌ من العُدَدِ العَرَقيّة المجْهْرية 
ونهاياتث 2 عَصَبِية تَختاجها لللمن. 


نهايات عصبية 


مُعْظمُ العَضَلاتَ وخذ في كل راج أر مقمرعات. 
إخدى العضلات تشحبٌ تَشْحَبُ العَظمَ إلى جهة» بَينَما تَسْحَبِهُ 


2 


األخرى د الها لهذ اين يلت هذا تزتخي 


برهة يحضيق #شغشلة: لشكل أزية من 

ثلث وَرُنَ جشيك الكل يابط العقضّلات بالعظاء 
فيه حبال لصفي الأؤماز. ٠‏ 
افو الع ناض من التطدلاة» تذجى العطيلة 
المَلْساءً» بدَفْع الطعام ؟! الآمام داخل المَريء و المَعدَة 
والمّعي . يَكَكوَنُ قََبْكَ أَيْضًا من عَضَلَة خاصّة هي 


الألشر تحفق باشعثرار دون أن تَتَعَبّ . 


121171 لالجخبن1) إذزااة 1+ 1م نهنا 


117 | إل الخياةٌ عَوَقَ الآزض 
الحَياةٌ في الشاحل 
حُيوماتٌ العالم 

00 !]||| عالمُ الحيّوانات البَرَيّة 
الغاباتٌ الاستوائيّة 
الصّحار 

1 ||| ما انحياة ؟ 
النَباتاتث و الحَيوانات 
الفطر 

117 ||| انخياة المِجَهَرِيّة 
الفيُْروساتٌ و الكائناتٌ الأوَّليّة 

111 | |8 الثباتات 
صَنْعٌ الغذاء 
أنواعٌ النّباتات 
خانقٌ الذّباب 
الصلو ىَّ 

1 | إل انأشجار 

سَنَةٌ في حياة شَجَرَة 
الجَذورٌ و التئتات 
أشجارٌ النُخيل 

1111| | |إل الأزْهارو البُذور 
التلقيح 
البذور 


النْمُوٌ 


الشبَكة الغذائيّةٌ في البرّك 

| || عانم الحَيوانات 0 
اللافقَار يات 
الفقار يات 

8 ||| جِسْم الإثسان 2 
الخلايا 
الحمّض الرْيبِيَ مقو ص الأكسجين (2214) 

8 ||[ القضم 20 
الجهاز المَصْمِيٌ 
الكليّتان 


' المَوَادُ المُعَذَيَةٌ ( المُعَذْيات ) 
117 | !1 || المخ والخواس 6 
ظ | مُراقبَة مَرْكَرِيّة 
السُمْع 
الرؤْيَهُ ( البَصّر ) 
8 |||[ اقب و الزتتان 
حَفَقَانٌ القلب 
ظ النُنفْس ش 
!||| القضلات. العظامُ والجلد [7 
داخلَ العَظم 


الجلّد 


العضلات 


// 
21 11!! لابب عسوببر| ارب الو بها ل جررواجوؤوود9ك! الفدع 99 اب امسر ان ظ 


يَعْمَل كتابٌ العالم الحَيٍّ على جَعْلِك تتَعَرٌ ف -بشكل 
دقيق - على المَعْلومات المُتَعَلقَة بأشرار حياتك ؛ 
و حياة عالم الحيّوان و النبات ؛ و على الوظائف 
الحَيويّة, َعَم المح و القلَب و دَوْر الجلّد و تَزكيب 
الخليّة. . كما سَتَتَعَرّف على العَلاقة ة المَوْجِودَة بَيْنَكَ 
و بين البيئة. 
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